Kostrad til Maltider

Mere om mad 1
daginstitutioner

Folg principperne nar I sammenscetter morgenmad, frokost og mellemmaltider.

)
m; Ministeriet for Fadevarer,
=== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

Pa tveers af maltiderne

Hvis der er noget, I ensker

at servere mindre afinogle
maltider og mere afi andre, sa
kan I sagtens det. Hvis I fx ikke
tilbyder morkegronne grgntsager
i mellemmaltiderne, sa kan I
servere mgrkegrgnne grontsager
oftere i frokostmaltidet.

Lees her om detaljer og undtagelser for de enkelte maltider.

o °
Morgenmad Frokost Mellemmaltider
Husk gront- Mcelk eller Nar I veelger Bradtyper til Beelgfrugter, Maltid med
sager og frugter mcelkeprodukt palceg de yngste fisk, kod og ceg mceelkeprodukt
Grontsager og frugter kan Tilbyd dagligt malk Hver gang I tilbyder Server produkter I kan undlade at Det er muligt at tilbyde
udggre mindre end 1/3 af eller maelkeprodukt til 5 slags paleg (maske med mindre eller servere balgfrugter, malkeprodukter som
maltidet. gryn, mysli mv. eller over flere dage) vil en ingen fuldkorn i fisk, ked og segisma hoveddel af sma og store
meelk at drikke. god fordeling veere: 2 mellemmaltiderne til mellemmaltider. mellemmaltider 1 ud af
beelgfrugtpaleeg, 1 fisk, vuggestuebgrn, iser de 5 gange.
1 kod, 1 &g. yngste under 2 ar, nar Hvis I undlader
I serverer rugbhrgd i de baelgfrugter, fisk,
Bcelgfrugter, Husk mcelk i I'kan dog veelge at kolde frokost maltider. kgd og &g i det store
ﬁSk, kod og g servere fisk hver gang mellemmaltid, ber Ii
I kan undlade at servere grﬂd som paleaeg. . .stedet. tilbyde maenogdfen Grﬂntsager Og
Grad - ikke for i det lille mellemmaltid
baelgfrugter, fisk, kod Brug halv melk og halv ; e frugter —der
z A eller i frokostmaltidet.
og ®g. vand, nar I tilbereder Ofte kal k
grod. Ag eller skal veere no
X andet gﬁgf;&;‘lfgﬁ’;ﬁaks‘ Lad grontsager og

Nadder an Andet kan daekke over tilbyde en gang hver frlallgtt.gr lldg(are CUp A
erstatte fx grad eller vegetar- anden uge. HIATHAEE
fedtsto]fer retter (med fx ngdder

og/eller ost). —
I kan veelge at tilbyde Mecelk 3

ngdder i stedet for
fedtstoffer.

Husk at blende eller
hakke ngdder fint til
born under 3 ar.

Tilbyd dagligt meelk at drikke enten
til et mellemmaltid eller til frokost —
ca.1dl pr. barn (et lille glas).

I praksis kan I tilbyde letmeelk til
vuggestuebgrn og skummet- eller
minimeelk til bgrnehavebgrn.
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