Gryn/mysli eller
Brod

Planteolier og lign. eller
Harde fedtstoffer fx smor

Malk/yoghurt til kornprodukter eller
Melk at drikke

Ngdder
Fro (inkl. frg i bred)

Baelgfrugtpalaeg, fisk, ked, eg*

Evt. sukker

30-40 g

2-3g
1-2g

100-130 g

3-4g

2-3g

40-55 g
4

0-50 g
35g
38
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130-165 g

45¢g
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Portions- g
stgrrelserne er O
vejledende

Det er vigtigt, at I
tilpasser mangden til
den aktuelle bgrne-
gruppes alder og
appetit.



