Kostrad til Maltider

)
m; Ministeriet for Fadevarer,

Scerligt om mad til born Bt
1 daginstitutioner

Skab rammer for

Kostrad til Maltider i daginstitutioner viser vejen til sunde og klimavenlige et godt spisemiljo
maltider for barn mellem 1-6 dr. et el . .
f oplevelser. Scerlige hensyn til
Laes mere i
Fodevarestyrelsens b grn
o guide ‘Rammer om Ekstra fedt til de yngste
Maltider i lﬂbet af det gode maltid’. Bern under 2 ar ber fa lidt ekstra fedt.

Tilsaet derfor ca. %2 tsk. fedtstof pr.
dag i maden til bern under 2 ar, fx pa
brodet.

dagen

Tilbyd maltider med to-tre timers
mellemrum, sa bgrnene har energi til

hele dagen, fx: Sgde sager

Sma bern har stort set ikke plads til
sede sager i deres maltider. Tilbyd

* Morgenmad o )

o Et liigle mellemmaltid om Mad tll bﬂrn under 1ar dearfor hgjst kage, is mv. 1 gang om
formiddagen Hvis Ilaver mad til bern under 1 r, sd folg mdneden, og begrens mangden.

* Frokost anbefalingerne i’Anbefalinger for den danske

» Et stort mellemmaltid om institutionskost’. Lees mere pa altomkost.dk. Salt ] )
eftermiddagen Begrans salt i maden. Brug i stedet

flere krydderier, krydderurter og
andre smagsgivere. Ngglehullet
og Fuldkornslogoet guider jer til
produkter med mindre salt.

e Tilbyd ogsa lidt mad sidst pa dagen
til de born, der hentes sent

Q ° Undga fejlsynkning

Rosiner og kanel

Sorg for: Begraens rosiner. Born under 3 ar bor
* Atholde opsyn med bgrnene under hele maltidet ikke spise mere end i alt 50 g rosiner
* Atmaden er skaret ud i passende sma stykker om ugen.
Pordel kﬂd OgﬁSk ,f’;‘_‘ » Ikke at servére hele ngdder, kerner, vindruer, ra Begrans brugen af kanel i fx bagveerk
Q gulergdder (hverken hele eller i stave) eller andre og kanelsukker pa grad.
De dage i ikke tilbyder kad eller fisk =2 o/ hérde fodevarer, for bgrnene er omkring 3 ar
til frokost, er det en fordel at tilbyde _y/ » Atblende, rive, finthakke eller koge harde fedevarer Malkeprodukter
detiet mellemmaltid. Det er en god Veelg meaelkeprodukter som meelk,
ide fordi kad og fisk gger optagelsen e Tag altid udgangspunkt i det enkelte barns udvikling yoghurt og A38, hvor proteinindholdet
afjern fra maden. og evne til at tygge maden snarere end den pracise er under 4,5 g pr. 100 g nar I bruger det

alder. som hoveddel af et maltid.



