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FOR MEGET 

Planterig og varieret mad er godt for både din sundhed og for  Ministeriet for Fødevarer, 
klimaet. Indfør kødfrie dage og brug mindre kød i dine måltider.  Landbrug og Fiskeri 
Følg De officielle Kostråd og læs mere på altomkost.dk Fødevarestyrelsen 

https://altomkost.dk



