Fuldkorn er godt for din sundhed, og kornprodukter

er blandt de fedevarer, der har det laveste klimaaftryk. <
Veelg fuldkornsvarianter, nar du spiser fx brad, pasta Ministeriet for Fadevarer,
og morgenmadsprodukter. == Landbrug og Fiskeri

Folg De officielle Kostrad og laes mere pa altomkost.dk Fodevarestyrelsen


https://altomkost.dk



