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BAGGRUND OG FORMAL

Akrylamid er en procesforurening, som dannes ved varmebehandling af stivelsesholdige f@-
devarer, som kartofler og brgd. Akrylamid er klassificeret som sandsynligvis kreeftfremkal-
dende for mennesker. I Kommissionens henstilling nr. 2019/1888 opfordres EU medlems-
landene til at overvage indholdet af akrylamid i fedevarer. Projektet skal vise, hvor niveau-
erne for akrylamid i relevante fadevarer ligger, samt fastsld om niveauerne er faldende over
tid som fglge af tiltag i fedevareproduktionen. EU har fastsat benchmarkniveauer (BMV) for
akrylamid i fgdevarer (fremgar af tabel 1), som fungerer som aktionsgraense, s& der sker
opfglgning hos de pdgeeldende virksomheder, for at reducere forekomsten af akrylamid.

LOVGIVNING

e Kommissions Forordning (EU) 2017/2158 af 20. november 2017 om afbgdende foran-
staltninger og benchmarkniveauer for reduktion af forekomsten af akrylamid i fadevarer

e Kommissions Henstilling (EU) 2019/1888 af 7. november 2019 om overvagning af fore-
komsten af akrylamid i visse fgdevarer

e I EU-regi arbejdes der pa at fastsaette benchmarkvaerdier (BMV) for nye fodevaretyper,
men disse er endnu ikke godkendt. I Tabel 1 er de foresldede vaerdier for disse fadeva-
retyper angivet med * i kolonnen med BMV.

METODE OG RESULTATER

Analysemetode

Alle prgver er analyseret pa Fodevarestyrelsens kemiske laboratorium i Ringsted ved anven-
delse af akkrediteret metode med automatiseret SPE oprensning og LC-MS/MS-detektion.

Resultater

I perioden fra 2021-2022 er der analyseret 86 prgver i forskellige fgdevaregrupper (se tabel
1). Figur 1 sammenligner de forskellige produktgrupper grafisk med angivelser af fastsatte
og foresldede BMV.
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Tabel 1 Prgveoversigt og resultater fra analyse af akrylamid i fedevarer i 2021-22. Middel-
veerdi og interval, antal prgver samt EU benchmarkvardier (BMV) for indhold af akrylamid
angivet i ug/kg. *For prgver uden BMV er der i parentes angivet den vaerdi, der er foreslaet,
men endnu ikke godkendt i EU.

Produkteruppe |Type af praver Antal | Middelvaerdi BMV A;tal
rever
BripRe [ypeatp prover |  (ug/kg) (ne/ke) | P
over BMV
7,4
Babymad Tube, glas, pulver 3 40 0
(314'919)
Chips, andre Grgnne bgnner, tang, 4 44 Ingen 0
grontsager jackfruit, cassava (<12(L0Q)-103) | (500-700)*
Chips, kartoffel Med for.skeII|ge 7 40 750 0
krydderier (83-720)
. . 120
Chips, majs Med og uden ost 3 150 0
(110-130)
Chips, rodfrugt Sgd !(artoffel, 6 1300 Ingen 4
pastinak, gulerod, (190-2100) (700)*
Ho.nnmgkager Peberngdder og 4 290 800 0
o.lign brunkager (120-540)
Kiks (andre) Grissini 1 150 300 0
Kiks (biscuits) | Ve'S€ smakager og 1 100 350 1
kiks (5,3-400)
Kiks (crackers) CraTckers, saltstaenger, 4 280 400 )
o.lign (16-510)
Kiks, smabgrn | <1< 08 smakager 6 110 150 3
malrettet bgrn (<10 (LOQ)-190)
Knaekbrad Hvede og rug 12 150 350 1
knzekbrgd (21-360)
Log, ) Tgrrede lgg 1 >10 Ingen 0
forarbejdede (700)*
Morgenmads- Musll rr‘1ed diverse 4 33 150 0
cerealier tilseetninger (17-50)
I
Ngdder (snacks) Ngdder, m?ndler, 9 210 ngen 1
peanuts, pistace, (5,1-810) (350)*
Ristet kaffe Diverse kaffebgnner 11 190 400 0
(98-270)
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Figur 1 Indholdet af akrylamid i forskellige fodevaregrupper, vist som boksplot med
middelvaerdi (x’et), medianveerdi (den vandrette streg i boksen), og halerne som
angiver hgjeste og laveste datapunkt. Det rode kryds til hajre for de bld sajler
angiver aktionsgraensen (BMV) for akrylamid i de enkelte fodevaregrupper. Akti-
onsgraenserne for “Chips, andre grontsager”, "Chips, rodfrugter”, “Lag, forarbejdet”
og “Nodder (snacks)” er ikke vedtaget, s§ det er de foreslede vaerdier, der er
markeret.

KONKLUSION OG VURDERING

Der blev fundet overskridelse af benchmarkvaerdien (BMV) i 12 ud af 86 prgver undersggt i
2021-22. De fleste overskridelser var i rodfrugtschips og kiks til smabgrn,

e Babymad: 3 prgver med meget lavt indhold af akrylamid (<10 pg/kg), sd ingen problem
med at overholde de ekstra lave BMV.

e Chips: Rodfrugtchips er en produktgruppe, som der skal vaere fokus pa fremover, da 4
ud af de 6 testede produkter havde meget hgje indhold af akrylamid (1200-2100 pg/kg),
langt over den vaerdi pa 700 pg/kg, som er foreslaet som BMV. De testede rodfrugtschips
indeholdt alle redbeder, gulergdder og pastinak, mens nogle ogsa indeholdt sgde kar-
tofler. I to af prgverne med hgjest indhold (1800-2100 pg/kg) blev de blandede chips
sorteret ud i rgdbeder og ikke rgdbeder, for at undersgge kilden til det dannede akryl-
amid. Resultatet var ret entydigt, at chips af redbeder (2300-3300 pg/kg) giver betyde-
ligt hgjere indhold af akrylamid end gulergdder, pastinak og sgd kartoffel (1250-1600
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ug/kg), men prgverne uden rgdbeder gav ogsd indhold over den foresldede BMV. Kar-
toffelchips er undersggt i 7 prgver og der var stor variation i indholdet (83-720 pg/kg),
men alle havde indhold under BMV. De andre grgntsagschips der har vaeret undersggt
bestod af grgnne bgnner, tang, jack fruit, cassava og majs og de gav alle betydeligt
lavere indhold (<12-130 ug/kg) end kartoffel- og rodfrugtschips (se figur 1).
Honningkager o.lign.: Daekker over en gruppe af bagvaerk, som er krydret med ingefaer,
nellike, muskatngd eller kanel og sgdet med honning, sukker eller melasse (peberngd-
der, brunkager, honningkager, etc). 4 prgver af brunkager og peberngdder gav ingen
problemer ifht. BMV.

Kiks til smabgrn: Har ekstra lave BMV pa 150 pg/kg og det kunne halvdelen af de testede
kiks ikke leve op til. 2 kiks fra samme firma i Holland (174-194 pg/kg) og en tysk ingefaer
kiks (177 pg/kg) overskred BMV, mens de 3 sidste kiks havde meget lavt indhold af
akrylamid pa 10-46 pg/kg.

Kiks, gvrige: Overskridelse af BMV for en chokoladekage fra Danmark (400 pg/kg), en
krydret Thailandsk snack (420 pg/kg) og en kinesisk smdkage med krydderier (510
ug/kg). Som det ses af figur 1, sd er der stor variation pd indholdet af akrylamid i de
forskellige testede kiks, s& der er heldigvis mange produkter med lavt indhold af akryl-
amid.

Knaekbrgd: Stor variation i indholdet af akrylamid i de forskellige typer af knaekbrgd. De
fleste havde meget lavt indhold (20-140 pg/kg), mens enkelt havde hgjere indhold. En
prgve af dansk knaekbrgd (360 pg/kg) 13 over BMV.

Lgg, tgrrede: Den ene prgve havde forholdsvis hgjt indhold af akrylamid (510 pg/kg),
men indholdet var under BMV.

Morgenmadscerealier: Havregrynsmiusli med forskellige tilsaetninger af frugt og ngdder
og alle prgver havde meget lavt indhold af akrylamid (<50 pg/kg).

Ngdder (snacks): 9 prgver af forskellige former for ristede og saltede mandler, peanuts,
ngdder og pistacie. Indholdet i de undersggte mandler (250-810 pg/kg) var betydeligt
hgjere end i de @gvrige typer af ngdder (5-60 ug/kg). En prgve af ristede mandler havde
meget hgjt indhold af akrylamid (810 pg/kg) og da der ikke er fastsat en BMV, blev den
sendt til toksikologisk vurdering pd@ DTU-Fgdevareinstituttet. Her konkluderede de, at
prgven ikke er farlig, men da danskernes samlede indtag af akrylamid fra fgdevarer
allerede er hgijt, kan prgver som disse bidrage vaesentligt til det samlede indtag og vil
kunne udggre en sundhedsmaessig risiko. Sa der bgr arbejdes pa at nedbringe det ge-
nerelle akrylamidindhold i ristede mandler.

Ristet kaffe: Indholdet i alle 11 undersggte kaffeprgver var lavt og under BMV.

Kontaktpersoner:

Fgdevarestyrelsen, Laboratorie Ringsted: Sgren Sgrensen (ssn@fvst.dk)
Fgdevarestyrelsen, Kemi og Fgdevarekvalitet: Dorthe Licht Cederberg (dli@fvst.dk)
DTU Fgdevareinstituttet: Kit Granby (kgra@food.dtu.dk)

Sikkerhed, sundhed og kvalitet fra jord til bord
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