100 gram tilberedte
baelgirugter om dagen
Hvor meget tfylder det?

50 g edamamebgnner

i
'Y
A
{1
P
50 g kidneybgnner
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Fodevarestyrelsen - godt for sundhed og klima



100 gram tilberedte
baelgirugter om dagen
Hvor meget tfylder det?

33 g grgnne linser

33 g kikeerter
33 g kidneybgnner
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