350 gram fisk om ugen
Hvor meget fylder det?

100 g laks

100 g torsk
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350 gram fisk om ugen
Hvor meget fylder det?

- 135 g fiskefrikadelle
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65 g laks
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350 gram fisk om ugen
Hvor meget fylder det?

65 g laks

75 g makrel
(ca. 1 dase)

65 g torskerogn
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