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Titel: Cyanogene glycosider i fodevarer i 2023

BAGGRUND OG FORMAL

Cyanogene glycosider kan bl.a. findes i stenfrugter som mandler, abrikos- blomme- og
kirsebaerkerner samt i rgdder fra manniok (cassava) og i hgrfrg. Alle disse fgdevarer
indeholder cyanogene glycosider, som efter indtag kan spaltes til hydrogencyanid (bldsyre),
som er akut giftigt for mennekser, selv i sma maengder.

Dette projekt er et kontrolprojekt, som skal kontrollere indholdet af bldsyre i abrikoskerner,
maniok, hgrfré og mandler som er tilgeengelig for forbrugere pd markedet.

Regler

e Der er graenseveerdierne for cyanogene glycosider i Kommissionens Forordning 2023/915

METODE OG RESULTATER

Analysemetode

De cyanogene glycosider ekstraheres med en syreoplgsning og spaltes herefter med B-
glucosidase. Den frigjorte bldsyre (hydrogencyanid) isoleres, derivatiseres og analyseres
efterfolgende pd UPLC med fluorescencedetektion.

Prgvetyper samt resultater

Der er analyseret fglgende 15 prgver: 7 hgrfrgprgver, 6 mandelprgver, 1 maniokprgve og 1
abrikoskerneprgve. Prgvernes indhold samt hvorvidt de overskrider
maksimalgreenseveerdierne eller ej, er gengivet i Tabel 2.

Tabel 2. Prgveinformation samt indhold og overskridelser

Prgvetype Indhold i mg/kg  Produkt klargjort til salg  Overskridelse
Hgrfrg 160 Ja Nej

Harfrg 230 Nej Nej

Harfrg 360 Ja Ja

Harfrg 230 Ja Ja

Harfrg 330 Ja Ja

Harfrg 250 Nej Nej

Harfrg 290 Ja Ja

Mandel 6,0 Ja Nej
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Mandel <3 Ja Nej
Mandel 5,2 Ja Nej
Mandel 7,6 Ja Nej
Mandel 10,1 Ja Nej
Mandel <3 Ja Nej
Maniok 77 Nej Ja

Abrikoskerner 4,6 Ja Nej

KONKLUSION OG VURDERING

Ingen mandler ligger i naerheden af greenseveerdien. Der blev ikke udtaget bittermandler.
Maniokprgven som blev udtaget overskred graenseveardien.

4 ud af 7 herfreprgver overskred greenseveerdien pa 150 mg/kg. Hvis produktet er maerket
med fglgende: “Kun til madlavning og bagning. M3 ikke indtages i ra tilstand” anvendes
graenseveerdien pa 250 mg/kg.

Der blev fulgt op overfor virksomhederne i forhold til de overskridelser, der har vaeret. Dog er

flere af produkterne markedsfgrt for greensevaerdierne tradte i kraft (1/1-2023), og ma derfor
markedsfgres frem til datoen for mindste holbarhed eller sidste anvendelse.
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