Sammen
om sunde
vaner

Kaere foraeldre

| vores kommune er vi med i projekt Sad Balance.

Hvad er projekt Sed Balance?
| Sed Balance er der fokus pa viden og erfaringer, der kan inspirere til
balance i bagrns sgde vaner.
Barn mader - ligesom voksne - snacks og sgde sager mange steder bade
ude og hjemme, til hverdag og i weekenden. Derfor viser tallene ogsa, at 9
ud af 10 bgrn i Danmark spiser flere snacks og s@de sager, end der er plads
til i en kost, der fglger De officielle Kostrad.

Det vil vi gerne ggre noget ved.

Derfor er vi gaet sammen med Fgdevarestyrelsen, DTU Fgdevareinstituttet
og Nordea-fonden om Projekt Sgd Balance, hvor vi sammen hjaelper
barnene med at skrue lidt ned for snacks og s@de sager, ved at skabe en
sundere hyggekultur de steder bgrn er, fx i skolen og fritiden, og give
inspiration til at fa balance i de s@de vaner.

Hvordan moder |1 Sed Balance?

Som bgrn og foraeldre i indskolingen vil | made Sad Balance hos
sundhedsplejen og tandplejen eller ved feelles lokale aktiviteter, fx pa skolen
eller andre steder i kommunen.

Alle foraeldre til bgrn i indskolingen far tilsendt et link via Digital Post og far
mulighed for at udfylde S@d-maleren og fa et nemt overblik over, hvor
mange snacks og s@de sager ens barn har faet i lgbet af en uge.
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Vi stgtter gode liv F@devarestyrelsen






