
 
 

Sød Balance quiz 
 
 
1. Hvad er den danske børnerekord i at spise flest kogte majskorn på 1 minut? 

 

2. Tungen kan smage forskellige smage, fx sødt, salt, bittert og surt. Der er faktisk 
en smag mere som tungen kan smage – hvad er det?  

 

3. Hvilken farve har rent koldt vand? 

 

4. Gulerødder kan laves på forskellige måder – fx kogte, bagte, moste, revet i 
råkost eller som sprøde gulerodsstave. Hvad skal man bruge til at skrælle en 
gulerod?  

 

5. Hvilken frugt har både et hus og kerner? 

 

6. Den er brun udenpå men grøn indeni. Hvilken frugt er der tale om? 

 

7. Hvad er rosiner lavet af? 

 

8. Der er et kendt eventyr der handler om en prinsesse og en grøntsag, hvad 
hedder det? 

 

9. I hvilken årstid høster vi de fleste æbler i Danmark? 

 

10. Hvad er popcorn lavet af? 

 

11. Hvor vokser bananer henne? 
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