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PROJEKTER - SLUTRAPPORT

Nitrat i grgntsager 2023

Projektnummer: 3596 og 4178

BAGGRUND OG FORMAL

Nitrat findes naturligt i grontsager, og specielt i bladgrentsager. I henhold til forordning 2023/915 skal
indholdet af nitrat i grentsager med et potentielt hgjt indhold, navnlig grenne bladgrentsager, overvages
med henblik p4 at reducere indholdet. Der eriforordningen fastsat greensevardier for nitrat i bladgrentsager
og i babymad.

I 2023 har Fodevarestyrelsen gennemfort to nitratprojekter, som begge indgik i programmet for kontrol og
overvagning af naturlige giftstoffer i fedevarer pa det danske marked.

Projekt 3596 har til formal at kontrollere indholdet af nitrat i i rucola, spinat og andre salattyper.

Projekt 4178 har til formal at kortleegge indholdet af nitrat i forskellige typer af grontsager og produkter heraf,
der ikke er omfattet af projekt 3596.

Regler

e EU hari forordning 2023/915 fastsat graensevardier for nitrat i fedevarer

METODE OG RESULTATER

Analyseetode

Alle prover er analyseret for indholdet af nitrat- og nitrit-ion ved ionchromatografi.

Prover

Projekt 3596 omfattede 25 prover: 1 salatmix, 1 crispsalat, 1 frilicesalat, 2 icebergsalat, 1 julesalat, 2 Lollo
Bionda salat, 2 babyspinat, 9 rucola og 6 spinat. Resultaterne ses i tabel 1.

Projekt 4178 omfattede 15 prover: 2 bladsellerijuice, 4 juice med radbede, 1 radbede, 3 broccoli, 2 spidskal,
1 squash og 2 vandmelon. Resultaterne ses i tabel 2.
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Resultater

Tabel 1. Analyseresultater af bladgrentsager

Provetype Bkologisk Oprindelsesland Indhold Nitrat-ion Gennemsnitlig indhold af
(mg/kg) nitrat-ion (mg/kg)

Babyspinat - Danmark 770
Babyspinat - Ttalien 2100 1435
Blandet salat @kologi Italien 1470 _
Crisp salat - Danmark 890 _
Frillice salat - Spanien 760 _
Iceberg salat - Danmark 900
Iceberg salat - Danmark 1500 1200
Julesalat - Nederlandene 222 _
Lollo Bionda salat - Danmark 800
Lollo Bionda salat - Spanien 920 860
Rucola Okologi Ttalien 4900
Rucola ©Okologi Ttalien 5200
Rucola - Ttalien 6100
Rucola @kologi Ttalien 2840
Rucola @kologi Danmark 1580 4052,5
Rucola Okologi Ttalien 4500
Rucola - Italien 3900
Rucola - Italien 5300
Rucola - Ttalien 4200
Spinat - Ttalien 2230
Spinat Okologi Italien 1470
Spinat - Ttalien 2840
Spinat - Danmark 420 1587
Spinat - Danmark 960
Spinat - Danmark 1600
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Tabel 2. Analyseresultater af andre grontsager/juicer

Provetype Bkologisk Oprindelsesland Indhold Nitrat-ion
(mg/kg)
Bladselleri juice - Ukendt oprindelsesland 740
Bladselleri juice @kologi EU/ikke EU 1200
Broccoli - Danmark 54
Broccoli - Danmark 690
Broccoli - Danmark 59
Rodbede - Nederlandene 1060
Radbede juice - Ukendt oprindelsesland 2900
Radbede juice - Ukendt oprindelsesland 480
Radbede juice @kologi Ukendt oprindelsesland 200
Radbede juice @kologi EU/ikke EU 930
Spidskal - Danmark 1120
Spidskal - Danmark 310
Squash Okologi Danmark 530
Vandmelon Okologi Ttalien <10
Vandmelon - Spanien <10
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KONKLUSION OG VURDERING

25 prover af salatmix, crispsalat, frilicesalat, icebergsalat, julesalat, Lollo Bionda salat, babyspinat, rucola
og spinat blev udtaget til projekt 3596. Alle praover overholdt graensevardierne for indholdet af nitrat-ion.
Resultaterne ses i tabel 1.

15 prover af bladsellerijuice, juice med redbede, radbede, broccoli, spidskal, squash og vandmelon blev
udtaget til projekt 4178 til kortleegning af indholdet af nitrat-ion. Resultaterne ses i tabel 2.

Nogle radbedejuicer kan have hgje indhold af nitrat. P4 Fadevarestyrelsens hjemmeside star der derfor
folgende:

Radbedejuice indeholder meget nitrat, og ber ikke gives til sma bern. Hvis koncentreret radbedejuice
drikkes jeevnligt, kan der ogsé vaere en risiko for voksne. Nitrat har lav akut giftighed, men kan i fedevaren
eller i mave-tarmkanalen reduceres til nitrit, som har en langt hgjere giftighed. For babyer og smabern kan
for meget nitrat derfor i sjaeldne tilfzlde fore til pavirkning af iltoptagelsen, sd den h&mmes
(methamoglobinami). Der er ogsa en risiko for at nitrat kan haemme optagelsen af jod til
skjoldbruskkirtlen. Derfor opfordrer Fadevarestyrelsen til, at bern ikke drikker koncentreret redbedejuice.
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Fgdevarestyrelsen Laboratorie: Marianne Jakobsen (maja@fvst.dk)
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