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INDLEDNING

Akrylamid er en procesforurening, som dannes ved varmebehandling af stivelsesholdige
fgdevarer, som fx kartoffelprodukter, kornprodukter og kaffe, ved temperaturer hgjere end
120°C. Akrylamid er klassificeret som sandsynligvis kraeftfremkaldende for mennesker. I
Kommissionens Henstilling nr. 2019/1888 opfordres EU medlemslandene til at overvage
indholdet af akrylamid i fgdevarer. Projektet skal vise, hvor niveauerne for akrylamid i
relevante fgdevarer ligger, samt fastsld om niveauerne er faldende over tid som fglge af
tiltag i fgdevareproduktionen.

METODE OG RESULTATER

Analysemetode

Alle prgver er analyseret pa Fgdevarestyrelsens kemiske laboratorium i Ringsted ved
anvendelse af vaeskekromatografi med massespektrometrisk detektion (LC-MS).
Kvantifikationsgraensen (LOQ) for analysemetoden er 2,1 pg/kg for bgrnemad, kager,
brgdprodukter, snacks mm. LOQ er 3,6 pg/kg for chips, morgenmadscerealier mm.

Lovgivningsomrade

EU har fastsat benchmarkvazerdier (BMV) for akrylamid i fadevarer i forordning 2017/2158,
der fungerer som aktionsgraense, sa der sker opfglgning hos de pagaeldende virksomheder,
for at reducere forekomsten af akrylamid.

Prgver

Der blev i alt udtaget 77 prover i 2024 fordelt pd snacks, knaekbrgd eller andre typer
torrede/ristede brgdprodukter, fuldkornskiks, peberngdder/brunkager o.lign. samt
morgenmadscerealier, hvoraf nogle skulle veere markedsfart til bgrn. Fgdevaregrupperne
og resultaterne ses i tabel 1 og figur 1. Prgvetyperne inddeles ud fra den primaere
bestanddel, fx er chips inddelt i kartoffel, majs, rodfrugt mm.
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Tabel 1: Prgveoversigt og resultater fra analyse af akrylamid i fadevarer i 2024. Antal prgver i
hver fgdevaregruppe er angivet. Resultater er angivet som interval og middelveerdi. Resultater i
interval, EU benchmarkveerdier (BMV) og middelvaerdi for indhold af akrylamid er angivet i ug/kg.
For prgver uden BMV, markeret med *, er der angivet den vaerdi, der er foresldet, men endnu ikke
godkendt i EU. Vaerdier markeret med fed skrift angiver at benchmarkvaerdien er overskredet.

F@DEVAREGRUPPE / ANTAL INTERVAL BENCHI\;?:;KVERDI MIDDELVARDI PPF‘{'\KIZ-:?EI;R
PR@VETYPE PR@VER (Ha/kg) (ua/ka) (Hg/kg) OVER BMV
(bg/kg)
SNACKS, 0GSA 22
RISTEDE
CHIPS, KARTOFFEL 5 140 - 480 750 233 -
CHIPS, MAJS 5 42 - 410 400 260 1
CHIPS, RODFRUGT 1 1440 700%* - 1
CHIPS, RUGBR@D 2 50 - 63 350%* 57 -
CHIPS, RISMEL 1 15 700 - -
CHIPS, REJE 1 18 750 - -
SALTSTANGER 2 100 - 450 400 276 1
CHIPS, BANAN 3 73 -170 250%* 107 -
MAJS SNACK 2 49 - 110 700%* 80 -
N@DDER 5
MANDLER 4 52 - 490 700%* 186 -
CASHEW 1 34 700%* - -
KNAKBR@D 9
HVEDE 5 87 - 500 350 174 1
RUG 4 140 - 900 350 338 1
KIKS 12
FULDKORN 7 31 -1110 350 379 2
B@RNEKIKS 3 <2,1(LOQ) - 158 150 102 1
MAJSKIKS 1 183 400 - -
@VRIGE 1 250 300 - -
SMAKAGER 18
HONNINGKAGER 1 1090 800 - 1
BRUNKAGER 6 66 - 1020 800 405 1
PEBERN@DDER 4 118 - 310 800 201 -
J@DEKAGER 2 <26 (LOQ) - 250 800 133 -
@VRIGE SMAKAGER 5 <26 (LOQ) - 160 350 54 -
MORGENMADS- 11
CERIALIER
DIVERSE 9 12 - 294 300 96 -
HAVRE O.LIGN. 2 42 -91 150 67 -
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Akrylamid i fadevarer - 2024
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Figur 1: Oversigt over indhold af akrylamid i pg/kg i de forskellige fgdevaregrupper med angivelse
af middelvaerdi (x) og fastsatte eller foresldede benchmarkvaerdi (x).

Der er fundet overskridelser af benchmarkvaerdien (BMV) i 10 prgver fordelt i
fedevaregrupperne. I fadevaregruppen snack overskred to chips BMV: en majs chips pa
410 pg/kg og en hgj overskridelse i en rodfrugt chips p& 1440 ug/kg. Desuden ogsa en
overskridelse i saltstaenger pa 450 pg/kg.

I fedevaregruppen kneaekbrgd er der fundet to overskridelser: et knaekbrgd med
rodfrugter pa 500 ug/kg og et knaekbrgd baseret pa rug pd 900 pg/kg.

For kiks er der fundet tre overskridelser: i en fuldkornskiks med rodfrugter pa 700 pg/kg,
i en rugkiks pa 1110 pg/kg og en kiks til bgrn pa 158 pg/kg.

I smakager er fundet to overskridelser: en honningkage pa 1090 ug/kg og en brunkage
pa 1020 pg/kg. Disse resultater er meddelt fadevareafdelingerne med anmodning om at
ga i dialog med producenterne af de pagaeldende produkter.

Der blev ikke fundet overskridelser for ngdder, og morgenmadscerealier.
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KONKLUSION

Der blev fundet overskridelse af benchmarkvaerdien (BMV) i 10 ud af 77 prgver
undersggt i 2024 fordelt pa flere typer produkter.

Kontaktpersoner:
Fgdevarestyrelsens laboratorium: Julie W. Reholt (julre@fvst.dk),

Sgren Sgrensen (ssn@fvst.dk)
Fgdevarestyrelsen, Kemi og Fgdevarekvalitet: Dorthe Licht Cederberg (dli@fvst.dk)
DTU Fgdevareinstituttet: Agnieszka Niklas (anik@food.dtu.dk)
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