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BAGGRUND
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BAGGRUND

| perioden 20-30 september er der i alt interviewet 1.022 respondenter i
forbindelse med analysen.

Samplet er nationalt repraesentativt ift. kgn, alder og region.
Derudover er samplet beriget med Conzoom segmenter (G6).

Der eri alt stillet 5 lukkede spgrgsmal:

1. Funktioner relateret til aftensmad
Indhold relateret til aftensmad
Frekvens for brug af fuldkornsprodukter i aftensmaden

Holdning til brugen af rugbrgdsmadder til aftensmad

o~ W

Brug af eksisterende rugbrgd eller kgb af rugbrgd i forbindelse med
aftensmad
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OPSUMMERING
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OPSUMMERING

Q1: FUNKTION

| forhold til spgrgsmal 1 er der meget stor forskel pa, hvordan de enkelte
svarmuligheder scorer.

Overordnet er top 2 scoren hgj for Mdltid skal smage godt (95%), Jeg/vi sal
blive meette (94%) og til dels Madltidet skal veere noget alle rundt om bordet
kan lide (80%). Disse tre parametre ma betegnes som veerende mere eller

mindre hygiejne parametre, da de er geeldende for stgrstedelen af samplet.

De laveste top 2 scorer er givet til Mdltidet skal vaere klimavenligt (27%),
Maltidet skal veere billigt (51%) og Mdltidet skal vaere nemt og hurtigt at
tilberede (53%).

Q1: top 2 = Meget vigtigt/Vigtigt

72%

80%

: I I

Maltidet skal  Jeg/vi skal blive Maltidet skal
smage godt maette veere billigt

Maltidet skal
veere sundt

Maltidet skal

53%

Maltidet skal ~ Maltidet skal

vaere noget alle veaere nemt og veaere

rundt om bordet
kan lide

hurtigt at klimavenligt
tilberede
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OPSUMMERING

Q2: INDHOLD Q2: top 2 = Meget vigtigt/Vigtigt

Top 2 niveauet i spgrgsmal 2 er noget lavere end for spgrgsmal 1.

De hgjeste scorer er givet til Der indgdr grgntsager i mdltidet (74%) og Der
indgdr kgd i mdltidet (51%).

De laveste scorer er givet til Der indgdr brad i maltidet (10%) og Der indgdr
belgfrugter i maltidet (17%).

Der indgér fuldkorn Der indgar Derindgdr kgdi Derindgéarbrgdi  Derindgar fisk i Der indgar
i maltidet grontsager i maltidet maltidet maltidet baelgfrugter i
maltidet maltidet
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OPSUMMERING

Q3: FREKVENS OG VOLUMEN - ALLE Fordeling af personer og aftensmaltider hvor der indgar fuldkornsprodukter

5% af danskerne spiser aftensmad, hvor der indgar fuldkornsprodukter.
Yderligere 51% spiser minimum ugentligt.

Det betyder at der samlet set er 56% af danskerne der spiser

fuldkornsprodukter til aftensmad minimum én gang om ugen. .
: 17%

Den samlede arlige penetrationer 80%. 5% 5% 4% g, 3% o % 0%
- | - Z% mr m”

Ud af det samlede antal aftensmaltider, hvor der indgar fuldkornsprodukter, 6-7/uge Ls/uger  12/maned  1-2/kvartalet 12/3r  Sjeldnere/aldrig  Ved ikke

star de ugentlige forbrugere for 95%. Det betyder at, hvis er man bruger

fuldkornsprodukter i aftensmaltidet, s& ggr man det tit. Dvs. det er et M Personer Aftens maltider hvor der indgar fuldkamspradukter

faenomen hvor man enten ” bruger” eller ”ikke bruger”.

11% 9%

All rights reserved QUANTIC
03-11-2025 Copyright© Quantic Research




OPSUMMERING

Q4: Holdning til at servere rugbrgd/rugbrgdsmadder til aftensmad? Holdning til at servere rugbrgd/rugbrgdsmadder til aftensmad?

Stgrstedelen af respondenterne svarer Jeg synes rugbrgdsmadder
sagtens kan spises til aftensmad (66%).

Derudover er der 7% der svaret Jeg far lidt darlig samvittighed over at
servere rugbrgdsmadder, da det ikke er varm mad og 21%
Rugbrgdsmadder ser jeg udelukkende som frokostmad.

| I

Jeg synes rugbrgdsmadder Jeg far lidt darlig Rugbrgdsmadder ser jeg  Jeg har ikke taget stilling til
sagtens kan spises til samvittighed over at servere udelukkende som det
aftensmad rugbrgdsmadder, da det ikke frokostmad
er varm mad
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OPSUMMERING

Q5: BRUG/K@B AF RUGBR@D Brug/keb af rugbrgd
66% har svaret at Jeg/vi bruger det rugbrgd der allerede var i huset.
11% har svaret Jeg/vi kgbte rugbrad med henblik pa at lave aftensmad.

14% har svaret Spiser ikke rugbrgdsmadder til aftensmad.

Jeg/vi brugte det rugbrgd der Jeg/vi kgbte rugbrgd med  Spiser ikke rugbrgdsmadder Husker ikke
allerede var i huset henblik pa at lave aftensmad til aftensmad
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OPSUMMERING

Q5: BRUG/K®B AF RUGBR@®D — BLANDT DEM DER SPISER Brug/kab af rugbrad

RUGBR@DSMADDER TIL AFTENSMAD
100%
77% har svaret at Jeg/vi bruger det rugbrgd der allerede var i huset. 90%
80%
12% har svaret Jeg/vi kgbte rugbrad med henblik pa at lave aftensmad. 70%
60%
10% har svaret Spiser ikke rugbrgdsmadder til aftensmad. 50%
40%
30%
20%
10%
0%
Jeg/vi brugte det rugbrgd der allerede Jeg/vi kgbte rugbrgd med henblik pa at Husker ikke
var i huset lave aftensmad
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Q1: Indhold relateret til aftensmad
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Q1: Hvor vigtigt er fglgende for dig nar du spiser/forbereder aftensmad

120%

Maltidet skal smage godt
B Slet ikke vigtigt 0%
® Kun lidt vigtigt
= Hverken eller
W Vigtigt
W Meget vigtigt

Jeg/vi skal blive maette
0%
1%
5%

W Meget vigtigt

Hvor vigtigt er fglgende parametre (n = 1.022)

Maltidet skal veere billigt

2%
10%
37%
38%
13%

W Vigtigt @ Hverkeneller M Kun lidt vigtigt

Maltidet skal vaere sundt
1%
4%

51%

B Slet ikke vigtigt

Maltidet skal vaere noget alle
rundt om bordet kan lide

3%
3%
23% 14%

55%
21% 25%

Maltidet skal vaere nemt og
hurtigt at tilberede

2%
9%
36%
39%
14%

Maltidet skal vaere klimavenligt

14%
17%
41%
23%
4%
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Q1: Hvor vigtigt er fglgende for dig nar du spiser/forbereder aftensmad?

Top 2 (Meget vigtigt + Vigtigt)

Grgn farve indikerer scorer

Maltidet skal smage godt Jeg/viskal blive maette Maltidet skal vaere billigt

Maltidet skal vaere noget alle Maltidet skal vaere nemt og Maltidet skal vaere

Maltidet skal dt
altidet skal veere sun rundt om bordet kan lide hurtigt at tilberede klimavenligt

der er signifikant hgjere i

forhold til

Red farve indikerer scorer der
er signifikant lavere i forhold
til landsgennemsnittet.

Region

Hovedstaden

Sjeelland

Syddanmark

Midtjylland

Nordjylland

Personer | HH

1

2

B]

4eller flere

BgrniHH

Ingen

1ellerflere

0-300

300-600

600-900

+900

Conzoom

—|z|la|[n|m|o|o|=|>
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Q2: Indhold relateret til aftensmad
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Q2: Hvor vigtigt er fglgende for dig nar du spiser/forbereder aftensmad

Hvor vigtigt er fglgende parametre (n = 1.022)

120%

0%

: Der indgar fuldkorn i maltidet Der indgar grentsager i maltidet Der indgar kgd i méltidet Der indgar brgd i méltidet Der indgar fisk i maltidet Der indgér beelgfrugter i maltidet
B Slet ikke vigtigt 16% 3% 9% 30% 21% 25%

10% 17% 18% 16%

29% 43%

® Kun lidt vigtigt 12% 5%
= Hverken eller 44% 39% 42%
W Vigtigt 22% 35% 8% 18% 14%
W Meget vigtigt 6% 17% 2% 3% 3%

W Meget vigtigt ~ ®Vigtigt  ® Hverken eller M Kun lidt vigtigt B Slet ikke vigtigt
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Q2: Hvor vigtigt er fglgende for dig nar du spiser/forbereder aftensmad?

Top 2 (Meget vigtigt + Vigtigt)

Grgn farve indikerer scorer
der er signifikant hgjere i
forhold til
landsgennemsnittet. 1829
30-39
Red farve indikerer scorer der 40-49
er signifikant lavere i forhold 50-59
til landsgennemsnittet. 60-99

Mand
Kvinde

Sjeelland

Region Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Personer | HH 3

4eller flere

I Ingen
| Lellerflere

BerniHH

0-300
300-600
600-900

Conzoom

Danmark
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Q3: Frekvens for brug af fuldkornsprodukter i aftensmaden
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Q3: Hvor ofte spiser du fuldkornsprodukter til aftensmad?

100%

Hvor ofte spiser du fuldkornsprodukter til aftensmad?
(n=1.022)

A

9%
m B

6-7/uge (n=52) 4-5/uge (n=89) 2-3/uge (n=233)

10%
7%
% .
[ | —

1/uge (n=200) 1/14. dag (n=98) 1/méneden (n=75) 1/kvartalet (n=40) 1/halve &r (n=24) 1/aret (n=6)

5%

Sjeeldnere (n=52)

Aldrig (n=65)

Ved ikke (n=87)
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Q3: Hvor ofte spiser du fuldkornsprodukter til aftensmad?

1-5/uger

Spiser fuldkornsprodukter til aftensmad minimum arligt (80%)
(Antal personer x frekvens).

0%
[ -

1-2/méaned 1-2/kvartalet 1-2/ar

M Personer Aftens maltider hvor der indgar fuldkornsprodukter

0%

Grafen viser, at de ugentlige forbrugere der bruger
fuldkornsprodukter i deres aftensmad (minimum
ugentligt), star for 95% af alle aftensmaltider, hvor der
indgar fuldkornsprodukter).

Implikationerne er, at hvis man producerer
fuldkornsprodukter til aftensmad, sa er de ugentlige
forbrugere hovedmalgruppen.

NB: Kategorier der er lavfrekvente kan vaere drevet af

manedlige eller kvartalsvise forbrugere (bradbagning,
andesteg, champagne...)

11%
9%

Sjeeldnere/aldrig Ved ikke
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Q3: Hvor ofte spiser du fuldkornsprodukter til aftensmad?

Vandret sum (100%) for hver
baggrundsvariabel.

Grgn farve indikerer scorer der er
signifikant hgjere i forhold til
landsgennemsnittet.

Red farve indikerer scorer der er
signifikant lavere i forhold til
landsgennemsnittet.

Mand

1-2/méned 1-2/kvartal

1-2/arligt Sjeeldent/aldrig Ved ikke Min., ugentligt

Kvinde

18-29

30-39

40-49

50-59

60-99

Region

Hovedstaden

Sjeelland

Syddanmark

Midtjylland

Nordjylland

Personer | HH

1

2

3

4eller flere

BgrniHH

Ingen bgrn
1eller flere

0-300

300-600

600-900

+900

Conzoom

—lz|o|n|m|o|o|= >

Danmark

| Total
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Q4: Holdning til brugen af rugbrgdsmadder til aftensmad
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Q4: Hvad er din holdning til at servere rugbrgd/rugbrgdsmadder til aftensmad?

Hvad er din holdning til at servere rugbrgd/rugbrgdsmadder til aftensmad?
(n=1.022)

7% 6%

Jeg synes rugbrgdsmadder sagtens kan spises til aftensmad Jeg far lidt darlig samvittighed over at servere Rugbrgdsmadder ser jeg udelukkende som frokostmad Jeg har ikke taget stilling til det
rugbrgdsmadder, da det ikke er varm mad
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Q4: Hvad er din holdning til at servere rugbrgd/rugbrgdsmadder til aftensmad?

Vandret sum (100%) for hver
baggrundsvariabel.

Grgn farve indikerer scorer der er
signifikant hgjere i forhold til
landsgennemsnittet.

Rgd farve indikerer scorer der er
signifikant lavere i forhold til
landsgennemsnittet.

Jeg synes rugbrgds der sagtens kan spises til
aftensma

Jeg

Rugbrgdsmadder ser jeg udelukkende som
frokostmad

Jeg har ikke taget stilling til det

[ Mand

100%

| Kvinde

100%

18-29

100%

30-39

57%

100%

100%

100%

100%

Region

66%

100%

Sjeelland

57%

100%

68%

100%

Midtjylland

Nordjylland

65%

100%

100%

Personer | HH

100%

4eller flere

100%

100%

100%

BgrniHH

Ingen

1eller flere

100%

100%

0-300

100%

300-600

100%

600-900

100%

+900

100%

Conzoom

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

—|z|o|[n|m|o|o|=]|>

100%

Danmark

Total
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Q5: Brug af eksisterende rugbrgd eller kgb af rugbrgd i forbindelse med aftensmad
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Q5: Hvilke af fglgende udsagn passer bedst pa sidste gang du spiste rugbrgdsmadder til aftensmad?

Hvilke af fglgende udsagn passer bedst pa sidste gang du spiste rugbrgdsmadder til aftensmad?
(n=1.022)

Jeg/vi brugte det rugbrgd der allerede var i huset Jeg/vi kpbte rugbrgd med henblik pa at lave aftensmad Spiser ikke rugbrgdsmadder til aftensmad Husker ikke
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Q4: Hvad er din holdning til at servere rugbrgd/rugbrgdsmadder til aftensmad?

Vandret sum (100%) for hver Jeg/vibrugte det rugbrgd der allerede Jeg/vi kgbte rugbrgd med henblik pa at Spiser ikke rugbrpdsmadder til

Husker ikk
var i huset lave aftensmad aftensmad uskertice

baggrundsvariabel.

[ Mand 65% 12% 12% 10%
Grgn farve indikerer scorer der er | kvinde 68% 9% 15% 8%

signifikant hgjere i forhold til
landsgennemsnittet. 18-29 60% 16%
30-39 61% 14%
Red farve indikerer scorer der er 1 11%
signifikant lavere i forhold til 8%
landsgennemsnittet. 60-99 18%

Hovedstaden 6: 14%
Sjeelland 21%
Region Syddanmark 10%
Midtjylland 14%
Nordjylland 10%

17%
13%
11%
4 eller flere 12%

Personer | HH

I Ingen 15%
| Leller flere 1 11%

BgrniHH

0-300 1 18%
300-600 13%
600-900 6! 10%
+900 14%

15%
9%

11%
16%
13%
18%
15%
11%
18%

Conzoom

—|z|a|n|m|o|o|=]|>

14%
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Alternativ
Q5: Brug af eksisterende rugbrgd eller kgb af rugbrgd i forbindelse med aftensmad
Kun blandt dem der spiser rugbrgd til aftensmad)
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Q5: Hvilke af fglgende udsagn passer bedst pa sidste gang du spiste rugbrgdsmadder til aftensmad?

Hvilke af fglgende udsagn passer bedst pa sidste gang du spiste rugbrgdsmadder til aftensmad?
(n=1.022)

Jeg/vi brugte det rugbrgd der allerede var i huset Jeg/vi kpbte rugbrgd med henblik pa at lave aftensmad Husker ikke
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Q4: Hvad er din holdning til at servere rugbrgd/rugbrgdsmadder til aftensmad?

Vandret sum (100%) for hver Jeg/vi brugte det rugbrgd der allerede Jeg/vi kgbte rugbrgd med henblik pa at

Husker ikk Total
var i huset lave aftensmad uskeriide

baggrundsvariabel.

I Mand 74% 14% 12% 100%
Grgn farve indikerer scorer der er [kvinde 80% 11% 9% 100%
signifikant hgjere i forhold til
landsgennemsnittet. 18-29 72% 18% 10% 100%
30-39 71% 20% 9% 100%
Red farve indikerer scorer der er 13% 5% 100%
signifikant lavere i forhold til 50-59 10% 100%
landsgennemsnittet. 60-99 100%

Hovedstaden 100%
100%
Region Syddanmark 100%
Midtjylland 100%
Nordjylland 100%

100%
100%
100%
4 eller flere 100%

Personer | HH

[ ingen 100%
| Leller flere 1 100%

BgrniHH

0-300 1 100%
300-600 100%
600-900 7 100%
+900 100%

1 100%

100%

1 100%

70% 100%
100%
100%
100%
100%
100%

O|w (>

Conzoom

—[z|a|m|m|o

0%
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BILAG: Conzoom
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BILAG: Conzoom (G6)

Beskrivelse Andel af HH

Velfunderede husejer 17,8%

Komfort og hygge 14,2%

Livet pa landet 9,6%

Velhavere 8,9%

Urban mangfoldighed 14,5%

Vid og velstand 8,9%

Seniorer 9,9%

Unge pa vej 4,1%

Provinsliv 12,1%
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BILAG: Livsstilssegmenter (Conzoom)

A

Velfunderede husejere

Husstande:
Geografi:
Bolig:
Indkomst:
Familie:
Erhverv:

Transport:
Profil:

Uddannelse:

Husejere med god gkonomi, bgrn og meget energi.

509.000 - 17,8%

Bor typisk ikke i de store byer.

Bor godt og stort. De fleste med have.

Pzen indkomst + formue eller hgj indkomst og ingen
formue. Mange har husstandsindkomst pa over 1
million kr.

Overvejende par. 2-3 bgrn, ikke ngdvendigvis
hjemmeboende.

Mange selvstendige, topledere, Ignmodtagere i hgje
Ignklasser

Typisk hgjere end gennemsnit.

Mindst 1 bil.

Har mange interesser. Har midlerne og villigheden til
at betale.

B

Komfort og hygge

Husstande:

Geografi:
Bolig:
Indkomst:

Familie:
Erhverv:

Transport:
Profil:

Uddannelse:

Familier der nyder fritiden og deres lokalmiljg.

406.000 - 14,2%

Typisk mindre provinsbyer og landsbyer.

Bor i huse, 80-115 m2. Mange ejerboliger.

Sma husstandsindkomster. De aldre er pa efterlgn og
pension.

Bgrn i familien, men ogsa en del enlige med bgrn.
Mange almindelige Ignmodtagere.

Uddannelse under gennemsnit.

Mere end 50% har bil. Dog mange pa kollektiv trafik.
Haven og byggemarked vigtigt. Fritid og hygge vigtigt.

03-11-2025
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BILAG: Livsstilssegmenter (Conzoom)

C

Livet pa landet

Husstande:

Geografi:
Bolig:
Indkomst:
Familie:
Erhverv:

Uddannelse:
Transport:
Profil:

Familier der gnsker at veere taet pa naturen.

274.000 -9,6%

Spredt i landdistrikterne.

Stuehus eller enfamiliehus.

Gennemsnitlig til mellemhgj.

Mange par. Mange par med bgrn.

Lgnmodtagere i produktion og landbrug. En del
selvstendige.

Nogenlunde gennemsnitlig.

Mange har 1 maske 2 biler.

Familien i centrum. Fritid er vigtigt. Hjemmebag og
naturoplevelser.

D

Velhavere

Rige og formuende familier der altid er pa farten.

Husstande: 254.000 - 8,9%

Geografi: De dyre omrader i udkanten af de store metropoler.

Bolig: Typisk liebhaverboliger (villaer, herskabslejligheder
m.m.).

Indkomst: Mange har formue eller er ved at tjene den ind.
Meget hgj indkomst.

Familie: Mange par. Mange par med bgrn.

Erhverv: Mange topledere. Lgnmodtagere med hgj Ign. Nogen
selvstendige.

Uddannelse: Pznt stykke over gennemsnit.

Transport: Typisk 2 biler i husstanden.

Profil: Gar tit ud og spiser. Kultur. Mange gar i kirke. Rejser
meget.  Politik er et interesseomrade.
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BILAG: Livsstilssegmenter (Conzoom)

E

Urban mangfoldighed

Husstande:
Geografi:
Bolig:
Indkomst:
Familie:

Erhverv:

Transport:
Profil:

Uddannelse:

Mangfoldig og liberal. Mange singler. Fokus pa det lokale.

414.000 - 14,5%

Bor i hovedstaden og metropolomraderne/de stgrste
byer.

Lejlighed, 60-90 m2. Halvdelen bor til leje.
Etageejendomme.

En del er forsgrget af det offentlige. Lav
husstandsindkomst

Overvejende singler. Men ogsa en del par og familier.
Mange er fagleerte beskaeftiget med handvaerk eller
produktion.

En del under uddannelse. Ellers gennemsnitlig.
Kollektiv trafik eller cykel. Mange har ikke bil.

En tredjedel er fgdt i andre lande. Dyrker meget sport
(fitnesscenter). Besgger venner.

F

Vid og velstand

Husstande:

Geografi:
Bolig:

Indkomst:
Familie:

Erhverv:

Transport:

Profil:

Uddannelse:

Familier med fokus pa karriere, kultur og kaffe on-the-go.

254.000 — 8.9%

Typisk storbyer.

Flest ejerlejligheder. En del andelsboliger. En del har
fritidsbolig.

Hgjt radighedsbelgb.

Bred aldersgruppe. Halvdelen singler. De fleste har
ingen bgrn.

Lgnmodtagere med hgj Ign. En del topledere.

50/50 erhvervsuddannelse og akademisk uddannelse.
Flere end gennemsnitligt har lang videregaende
uddannelse.

Cyklen foretrukne transportmiddel. Mange har
afskaffet bilen.

Venner. Kultur. Mode. Koncerter. Laeser om politik og
samfund.
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G

Seniorer

Husstande:

Geografi:
Bolig:

Indkomst:

Familie:
Erhverv:
Uddannelse:
Transport:
Profil:

Familier med opsparingskonti og bgrnebgrn.

283.000 - 9,9%

Spredt ud over landet.

Manger typer boliger, 60-100 m2.

Mindre end halvdelen bor i ejerboliger. En del har
fritidsbolig.

De fleste er pa pension og efterlgn. En paen del har
opsparet formue.

Langt de fleste over 60 ar. Mange enlige.

De fleste er pa pension og efterlgn.

Mange kun grundskole. Eller lidt under gennemsnit.
Halvdelen af 1 bil. 10% har 2 biler.

Familie og venner til kaffe. Kultur. TV. De royale. De
har rad, og de har tid.

Husstande:
Geografi:

Bolig:
Indkomst:

Familie:
Erhverv:
Transport:

Profil:

Uddannelse:

Singler uden bgrn, i gang med uddannelse eller fgrste job.
Informationssggende.

117.000 - 4,1%

Overvejende Aarhus og Kgbenhavn. Alternativt de

stgrre byer.

De fleste bor til leje. Nogle i foraeldrekgb.

Mange er Ipnmodtagere eller SU.

Lav personlig indkomst.

Under 30 ar. 80% bor alene. Har ingen bgrn.

Typisk lav indkomst og lille formue, mange
Ignmodtager jobs.

Mange under uddannelse.

Cyklen foretrukne transportmiddel og til dels offentlig

transport.

Meget aktive online.
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Provinsliv

Familier der tager vare pa hinanden og passer pa deres lokalmiljg.
Husstande: 346.000 - 12,1%

Geografi: Provinsbyer.

Bolig: Beskedne boliger 40-90 m2. Etageejendomme eller
2-3 families huse.

Indkomst: En tredjedel er pensionister. Resten Ipnmodtagere

(lav indkomst).

Familie: Mange singler. Mange uden bgrn.

Erhverv: Lgnmodtagere (lav indkomst).

Uddannelse: Erhvervsfaglig eller grundskole.

Transport: Offentlig transport er foretrukket. De fleste har ingen
bil.

Profil: Familie, venner, sport, kultur. Kgber en del
feerdigretter. Motion er under gennemsnittet.
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