
10 g mandler 
10 g hasselnødder 

10 g valnødder 

- Ministeriet for Fødevarer, 
Landbrug og Fiskeri
Fødevarestyrelsen  

 De officielle Kostråd 
- godt for sundhed og klima 

30 gram nødder  
om dagen 

Hvor meget fylder det? 


	30 gram nødder om dagen

